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Menú Preescolar		
	

Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes	

Todas	las	opciones	son	sujetas	a	
la	disponibilidad	y		los	menús	
son	sujetos	a	cambiar	sin	
notificación	
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-Desayuno-		
Mini	waffle	gofre	–	con	miel	de	arce	

..Almuerzo..	
Pollo	a	la	naranja	y	arroz	integral,	

fruta	y	verdura	fresca	de	la	
temporada	

8	

-Desayuno-		
Tazón	de	desayuno	

..Almuerzo..	
Pupusa	de	frijol	con	queso	
fruta	y	verdura	fresca	de	la	

temporada	

9	

-Desayuno-		
Pan	tostado	de	canela	con	jamón	

de	pavo	Canadiense		
..Almuerzo..	

Torta	Italiana	tipo	Calzone,	fruta	y	
verdura	fresca	de	la	temporada	

																								10	
-Desayuno-	

Quesadilla	de	frijol	con	queso	
..Almuerzo..	

Croquetas	de	pollo	y	panecito,	fruta	
y	verdura	fresca	de	la	temporada	

11	

-Desayuno-		
Panqueques	mini	con	miel	de	arce	

..Almuerzo..	
Pizza	gruesa	con	Peperoni,	fruta	y	
verdura	fresca	de	la	temporada	

14	

-Desayuno-		
Quesadilla	de	jamon	con	queso	

..Almuerzo..	
Sándwich	de	pollo	y	papas	fritas,	

fruta	y	verdura	fresca	de	la	
temporada	

15	

-Desayuno-		
Torta	de	desayuno	con	huevo,	

queso,	salsa	
..Almuerzo..	

Croquetas	de	pescado	empanizado	
con	papas	gruesas	sazonadas,	fruta	
y	verdura	fresca	de	la	temporada	

16	

-Desayuno-		
Sándwich	croissant	en	forma	de	
media	luna	de	huevo	y	queso	

..Almuerzo..	
Lasaña	enroscada	de	pavo	con	pan	
integral,	fruta	y	verdura	fresca	de	la	

temporada	

17	

-Desayuno-		
Sándwich	de	desayuno	de	salchicha	

y	queso	
..Almuerzo..	

Patitas	de	pollo	con	papas	molidas	
y	chicharos,	fruta	y	verdura	fresca	

de	la	temporada	

18	

-Desayuno-		
Cereal	Cheerios	con	leche	y	tocino	de	

pavo	caliente	
..Almuerzo..	

Macaron	con	queso	y	croquetas	de	
pollo	empanizado,	fruta	y	verdura	

fresca	de	la	temporada	
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22	

-Desayuno-		
Quesadilla	de	frijol	y	queso	

..Almuerzo..	
Tamal	de	pollo	en	salsa	verde	y	

frijoles,	fruta	y	verdura	fresca	de	la	
temporada	

23	

-Desayuno-		
Pan	bísquet	de	huevo	con	jamón	y	

papa	rayada	
..Almuerzo..	

Tacos	de	res	deshebrada	con	
frijoles,	fruta	y	verdura	fresca	de	la	

temporada	

24	

-Desayuno-		
Pan	calientito	en	forma	de	rosca	

“bagel”	con	queso	crema	
..Almuerzo..	

Pollo	a	la	naranja	y	arroz	integral,	
fruta	y	verdura	fresca	de	la	

temporada	

25	

-Desayuno-		
Sándwich	croissant	en	forma	de	media	

luna	de	jamón	y	queso	
..Almuerzo..	

Pollo	BBQ	con	panecito	de	elote,	fruta	
y	verdura	fresca	de	la	temporada	

28	

-Desayuno-		
Sándwich	de	desayuno	de	salchicha	

y	queso	
..Almuerzo..	

Macaron	con	queso	y	croquetas	de	
pollo	empanizado,	fruta	y	verdura	

fresca	de	la	temporada	

29	

-Desayuno-		
Pan	tostado	de	canela	con	pan	de	
huevo	y	jamón	de	pavo	Canadiense	

..Almuerzo..	
Pollo	estilo	Chow	Mein	y	verduras,	

fruta	y	verdura	fresca	de	la	
temporada	

30	

-Desayuno-		
Palillos	de	pan	tostado	a	la	Francesa	

y	salchicha	de	desayuno	
..Almuerzo..	

Lasaña	enroscada	vegetariana	con	
pan	integral,	fruta	y	verdura	fresca	

de	la	temporada	

31	

-Desayuno-		
Quesadilla	de	jamón	con	queso	

..Almuerzo..	
Croquetas	de	pescado	empanizado	
con	papas	gruesas	sazonadas,	fruta	
y	verdura	fresca	de	la	temporada	

	
	
Esta	institución	es	un	
proveedor	de	igualdad	de	
oportunidades.			
	

		
	


